15 —-19 czerwca 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)

Poniedzialek Sniadanie Chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb pszenno-zytni (1), chleb | Chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb pszenno-zytni
wigjski (1), butka wroctawska (1), masto (7), kawa inka na mleku | (1), chleb wiejski (1), butka wroctawska (1), masto (7).
(7). papryka czerwona, ogorek kiszony, kietbasa szynkowa, ser | kawa inka na mleku bez laktozy (7), papryka czerwona,
zoOlty, dzem truskawkowy, czastki jablek ogorek kiszony, kielbasa szynkowa, dzem truskawkowy,

czastki jablek
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami (7,9) Zupa ogoérkowa z ziemniakami (7,9)
Makaron wstgzka z truskawkami i jogurtem (1.7) Makaron wstazka z truskawkami (1,7)
Kompot sliwkowo — jablkowy Kompot sliwkowo — jablkowy
Podwieczorek | Biszkopciki Owoc
Wtorek Sniadanie Chleb pszenno — zytni (1), bulka parowka (1), pot buleczki kajzerki | Chleb pszenno — zytni (1), butka paréwka (1), pot buleczki
(1), masto (7), kasza manna na mleku (1,7), herbata czarna z | kajzerki (1), masto (7), kasza manna na mleku bez laktozy
cytryna, jajko na twardo (3), midd, pomidor czerwony, ogorek | (1,7), herbata czarna z cytryna. miod, pomidor czerwony,
zielony, chatka (1), schab pieczony, owoce boréwki, serek Danio | ogdrek zielony, schab pieczony., owoce borowki, serek bez
laktozy
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem muszelki (1,7.9) Zupa pieczarkowa z makaronem muszelki (1,7.9)
Kieszonki drobiowe z serem zoltym (1.3,7), ziemniaki puree, | Kieszonki drobiowe (1,3,7), ziemniaki, mizeria oliwa z
mizeria z jogurtem (7) oliwek
Woda cytrynowo — gozdzikowo- imbirowa Woda cytrynowo — gozdzikowo - imbirowa
Podwieczorek | Galaretka owocowa z bitg $mietang (7) Galaretka owocowa (7)

Sroda Sniadanie Chleb graham na zakwasie (1), chleb pszenno — zytni (1), butka | Chleb graham na zakwasie (1), chleb pszenno — zytni (1),
graham (1), bulka wroctawska (1), masto (7), kakao (7), ogorek | butka graham (1), butka wroctawska (1), maslo (7), kakao
kiszony, salata, twarozek ze szczypiorkiem (7), placek drozdzowy | na mleku bez laktozy (7), ogorek kiszony, salata, szynka
z serem (1,3,7), szynka drobiowa z indyka, czastki banana, jogurt | drobiowa z indyka, czastki banana, jogurt owocowy bez
OWOCOWY laktozy

Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem (3.7.9) Zupa szczawiowa (3,7.9)




| Pulpeciki z fileta iﬁdyka w sosie pomidorowym (1.3). kasza kuskus

(1), salata z rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwa z oliwek
Herbatka owocowa z miodem

| P_ulpcciki z fileta indyka w sosie pomidorowym (1,3), kasza

kuskus (1), satata z rzodkiewka, szczypiorkiem 1 oliwa z
oliwek
Herbatka owocowa z miodem

Podwieczorek | Budyn malinowy (7) Budyn malinowy na mleku bez laktozy (7)

Czwartek Sniadanie Chleb pszenno — zytni (1), pot buteczki kajzerki (1), butka graham | Chleb pszenno — zytni (1), pot buteczki kajzerki (1), butka
(1), maslo (7), jajecznica na masetku (3,7), bawarka (7), kabanosy, | graham (1), masto (7), herbata (7), kabanosy, piers
piers gotowana z indyka typu Bianka, papryka zolta, pomidor | gotowana z indyka typu Bianka, papryka zoita, pomidor
czerwony, czastki arbuza czerwony, czastki arbuza

Obiad Krupnik z kasza peczak (1.9) Krupnik z kasza pgczak (1,9)
Karczek duszony z cebulka, ziemniaki mode, suréwka z czerwonej | Karczek duszony z cebulkg, ziemniaki miode, surowka z
kapusty, jabtka, marchewki, ogorka kiszonego, pora z jogurtem (7) | czerwonej kapusty, jablka, marchewki, ogorka kiszonego,
Sok 100% pora z oliwg z oliwek
Sok 100%
Podwieczorek | Serek Danio, §liwka Serek waniliowy bez laktozy, §liwka
Pigtek Sniadanie Chleb wiejski (1), bulka graham (1), p6t buleczki kajzerki (1), | Chleb wiejski (1), bulka graham (1), pét buleczki kajzerki
masto (7), pardweczki na goraco, sos jogurtowo — czosnkowy (7), | (1), masto (7), pardweczki na goraco, woda mineralna, serek
woda mineralna, serek Danio (7), miéd, komosa ryzowa na mleku | waniliowy bez laktozy, miod, komosa ryzowa na mleku bez
(1,7), herbatka owocowa, biszkopciki (1,3), czastki jabtka laktozy (1,7), herbatka owocowa, czgstki jabtka
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem nitka (1,7,9) Zupa pomidorowa z makaronem nitka (1,7,9)
Ryba pieczona w platkach kukurydzianych (1,3), frytki pieczone, | Ryba pieczona w platkach kukurydzianych (1.3), frytki
surowka z kwaszonej kapusty, cebulki, jabtka marchewki z oliwg z | picczone, surowka z kwaszonej kapusty, cebulki, jabtka
oliwek marchewki z oliwg z oliwek
Woda tymiankowo — limonkowa Woda tymiankowo — limonkowa
Podwieczorek | Serniczek na zimno Owoc
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